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COVID-19 BULASINI ONLEMEK iCiN
YUZEY VE CEVRE TEMIiZLiGi KONUSUNDA ALINACAK ONLEMLER

Yeni Koronaviris (COVID-19) hastaligi 2019 yili Aralik ayinin son giinlerinden baslayarak hizla diinyaya yayilmis ve
bir pandemi halini almistir. Ulkemizde de vakalarin sayisi hizla artis géstermektedir2. Hastalik bulasini énlemek
icin alinacak gesitli dnlemler vardir. Bu 6énlemler arasinda kisisel hijyen uygulamalari, sosyal mesafe, vaka tespiti
ve yonetimi ve bulas hizini diisiirme amaciyla uygulanan gesitli stratejiler yer almaktadir. Bulastan korunmada
kisisel 6nlemler yaninda ¢evresel dnlemlerin alinmasinin da 6nemi biliytktir. Bu amacgla gerek saglk kuruluslarinda
gerekse saglk disi kuruluslarda cesitli cevresel temizlik ve dezenfeksiyon énlemleri 6nerilmektedir.

COVID-19, hasta kisinin 6kstrmesi, aksirmasi vb yollarla ortaya ¢ikan damlaciklar araciligiyla bulagsmaktadir. Bu
damlaciklarin sacildigi cesitli ylizeyler ve malzemelerle ellerin temas etmesi ve ellerin burun ve agza gotirilmesi
hastalik bulasina neden olabilmektedir. Bu nedenle el hijyeni yaninda ¢cevremizdeki cesitli ylizeyler, malzemeler,
cihazlar vb birgok esyanin temizligi bulasi engellemek agisindan 6nemlidir. Temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalarinda amag damlacik bulasmis ylzeyleri temizleyerek enfeksiyon ajanini etkisiz hale getirmektir
Genel olarak “standart temizlik” olarak adlandirilan islem, ylizeyde, esyada ya da malzemede bulunan toz, toprak
ve yabanci maddelerin fiziksel olarak uzaklastirilma islemidir. Genellikle mekanik temizligi takiben suyun yaninda
sabun veya deterjan kullanilip su ile durulama islemini icerir. Dezenfeksiyon ise, cansiz nesne ve ylizeylerdeki
mikroorganizmalari etkisiz hale getirme stirecidir. Bu siirecin sonunda hastalik yapan mikroplarin ¢cogu etkisiz hale
getirilir, fakat mikroplarin bazi tirleri etkisiz hale getirilmez. Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan maddelere
“dezenfektan” adi verilmektedir®.

Bu iki islem COVID-19'dan korunmada olduk¢a 6nem tasimaktadir. COVID-19 yaninda diger solunum yolu
virlislerinden korunmada ylizey ve esya temizligi anlaminda en iyi yol kirli yluzeylerin 6nce temizlenmesi ve
ardindan dezenfekte edilmesidir. Bu amagla 6zellikle isyerleri, toplu tasima araglari, ortak kullanilan alanlarda ¢ok
kisinin dokundugu yiizeylerin temizligi cok 6nemlidir.

COVID-19 bulagini 6nlemek icin 6nerilen uygulamalar nelerdir?

v Yizey, elbise ve nesnelerin standart temizligi
v Ortak kullanimin miimkiin oldugunca azaltilmasi
v"Uygun havalandirmanin saglanmasi®.

COVID-19 yiizeylerde ne kadar siire aktif kalir?

COVID-19’un dis ortama dayanikliigina iliskin kesin bilgiler heniiz ortaya ¢itkmamistir. Dis ortama dayanikhhgl
malzemenin cinsine ve ortamin Ozelliklerine goére birka¢ saatten birka¢ giline kadar degismektedir. Bazi
calismalarda higbir temizlik uygulamasi yapiimadiginda virlisiin oda sicakliginda aliiminyum ylizeylerde 2-8 saat,
metal ylizeylerde 5 giin, ahsap ylizeylerde 4 giin, cam ylizeylerde 4 giin, kagitta 4-5 gin, plastik ylizeylerde 9 gline
kadar, aerosol icinde kuru ylzeylerde 6 gline kadar aktivitesini stirdirebildigi bildirilmistir. Buna ragmen viris bu
ortamlarda aktivitesini stirdiirse de her zaman hastalik yapici doza ulasamadigi bildirilmektedir. Yizey 6zellikleri,

1 [internet] https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
Erisim: 17.03.2020

2 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19-sss/covid-19-halka-yonelik.html Erisim: 21.03.2020

3 Ontario Agency For Health Protection and Promotion. Provincial Infectious Diseases Advisory Committee. Best Practices for Infection Prevention and
Control Programs in All Health Care Settings. 3.Ed. Toronto: Queen’s Printer for Ontario; 2012.

4 European Centre for Disease Prevention and Control. Guidelines for the use of non-pharmaceutical measures to delay and mitigate the impact of 2019-
nCoV. ECDC: Stockholm; 2020.
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temizlik uygulamasi, nem, sicaklik ve ortam havalandirmasi gibi faktorler virlistin aktivitesini stirdirmesinde etkili
bulunmustur>®. Bu kisith bilgilere karsilik COVID 19’un dis ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir’.

cue

Yiizey ve cevre temizligi nasil uygulanmahdir?

Cevresel temizlik veya dezenfeksiyon rutin sekilde ve dogru yontem ve dogru miktarda malzemeyle yapiimalidir.
Dezenfektan kullanma karari dikkatli alinmali, standart temizligin yeterli oldugu bolgeler icin dezenfektan
kullaniminin ¢evre ve insan saghgina olumsuz etkileri oldugu akilda tutulmaldir. Karbonat ve sirkenin yilzey
temizliginde yeterince etkin olmadigi bildirilmektedir®°.

Temizlik sikhgl temasin sikligi ve kirlilik diizeyine gore artirilmalidir. Kritik olmayan zemin ve mobilyalarda su ve
deterjanla temizlik yeterlidir, dezenfektan kullanimi 6nerilmemektedir. Deterjan ve suyla temizligi takiben
yeterince durulama yapilmamasi organik kalintilarda organizma tremesine uygun ortam olusturmaktadir. (Yiizey
temizleyiciler, zemin temizligi icin deterjan ve suya alternatif olarak kullanilabilir.) Temizlik yapilan paspas suyu
dizenli aralikla yenilenmediginde mikroorganizma bulasina sebep olmaktadir. Bu sebeple temizlik esnasinda su,
en gec saatte bir degistirilmelidir. Kres ve bakim evi gibi 6zellikli yerlerde zemin temizliginde dezenfektan kullanimi
onerilmektedir. Bu amagla kullanim talimatlarina uygun olarak ¢amasir suyu veya alkolli dezenfektanlar
kullanilabilecegi bildirilse de 6zellikle gamasir suyunun solunum sistemini olumsuz etkileme potansiyeli sebebiyle
camasir suyu kullanma kararinin oldukca dikkatli verilmesi gerekmektedir. Kuru ortam bazi mikrop tirlerinin
artisina sebep oldugu icin temizlik nemli bir bez yardimiyla yapiimalidir. Diger yandan nemli ortamlar da bazi
mikrop ve mantarlarin artisina sebep oldugu igin temizlikten sonra ortamin havalandirilarak kurumasi
saglanmalidir. Piskiirtme seklinde uygulama sadece genel temizlikle ulasilamayan bolgelerde kullaniimali, diger
bélgelerde uygulanmamahdir’®?,  Temizlik maddelerini birbiriyle karistirarak  kullanmak kesinlikle
onerilmemektedir. Bu durum solunum sistemine ve gevreye toksik ikincil kirleticiler olusmasina sebep olmaktadir.
Kokulu dezenfektanlarin kullanimindan mimkiin oldugunca kaginmak gerekmektedir2,

Yiiksek temas riskli bolgeler nerelerdir?

Yiiksek temas riskli bolgeler, ortak kullanimda siklikla temas edilen ve sik temizlik gerektiren bolgelerdir. Bu
bolgelere 6rnek olarak telefon, klavye, kumanda, masa, kapi kolu, kulp, toplu tasima araclarinda tutunma yerleri,
1stk vb digmeler/anahtarlar, tirabzanlar, ylriyen merdivenlerin tutunma bantlari, musluk, lavabo, evye, mutfak
tezgahi, tuvaletler ve banyo armatiirleri sayilabilir. Sayilan yerler icin 6nerilen 6zel bir ydntem varsa buna uygun
olarak rutin sekilde temizlenmelidir. Temizlik sirasinda eldiven giymek ve ortami iyi havalandirmak
gerekmektedir'>**. Ozel bir 6neri ya da talimat yoksa genel éneriler uygulanabilir. Bu alanlarda giinliik temziligin
daha sik yapilmasi 6nerilmektedir.

5 Kampf G, Todt D, Pfaender S, Steinmann E. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. J Hosp Infect.
2020;104(3):246-51.

6 Otter JA, Donskey C, Yezli S, Douthwaite S, Goldenberg SD, Weber DJ. Transmission of SARS and MERS coronaviruses and influenza virus in healthcare
settings: The possible role of dry surface contamination. J Hosp Infect. 2016;92(3):235-50.

7[internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/depo/birimler/Bulasicihastaliklardb/hastaliklar/2019 n_CoV/rehberler/COVID-19 RehberiV5-25Subat2020.pdf
Erisim: 21.03.2020

8 Kagan UJ, Aiello AE, Larson E. The role of the home environment in the transmission of infectious diseases. ] Community Health. 2002;27(4):247-67.

® Gopal J, Anthonydhason V, Muthu M, Gansukh E, Jung S, Chul S, vd. Authenticating apple cider vinegar’s home remedy claims: antibacterial, antifungal,
antiviral properties and cytotoxicity aspect. Nat Prod Res. 2019;33(6):906-10.

10 [internet] http://www.cleaning-for-health.org/files/2011/07/Cleaning-for-Health-Report-15.09-7th.pdf Erisim: 21.03.2020

11 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/alinan-karalar.html Erigim: 17.03.2020

12 parks J, McCandless L, Dharma C, Brook J, Turvey SE, Mandhane P, vd. Association of use of cleaning products with respiratory health in a Canadian birth
cohort. CMAJ. 2020;192(7):E154-61.

13 [internet] https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html Erisim:19.03.20202

14 [internet] https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html Erigim: 20.03.2020
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Kullanimi 6nerilen dezenfektanlar nelerdir?

%60-80 etil ya da izopropil alkol el dezenfeksiyonunda kullanilabilir. Buharlasma sebebiyle konsantrasyonun
azalmasi, genis ylzeyler icin uygun olmamasi, yanici olmasi, plastik ve silikona zarar vermesi dezavantajlaridir.
Camasir suyu, solunum yolu ya da vicut giktilariyla kirlenme olasiliginin oldugu bolgelerde ve mutfak tezgahinda
kullanilabilir. Asindirici olmasi, organik kalinti varliginda etkisiz olmasi, cilt ve mukozayi tahris etmesi, yemek
borusu, soluk borusu ve mideye potansiyel olumsuz etkilerinden dolayi iyi havalandirma gerektirmesi ve diger
temizlik malzemeleriyle karistirildiginda toksik etki gostermesi dezavantajlaridir®”.

Evde COVID-19’a etkili dezenfektan hazirlanabilir mi?

Diinya Saghk Orgiti hijyenik malzemeye ulasimi olmayan bazi ilkeler icin dezenfektan lretme formiillerini
aciklasa da steril sartlarda dretiminin saglanamama riski, Uretim sonrasi analiz zorunlulugu, alkol
konsantrasyonunun titiz sekilde incelenme gereksinimi ve dezenfektanin kisa siirede tliketim gereksinimi gibi
nedenlerle genel kullanim icin bu uygulamalari 6énermemektedir’>. Ancak basit ve riskli olmayan yiizeyler icin
evlerde 100’e 1 oraninda camasir suyu kullanilabilir (5 litre suya yarim ¢ay bardagi camasir suyu).

Antibakteriyel sabun kullanmali miyim?

Antibakteriyel sabunlarin iceriginde triclosan ve triclocarban gibi maddeler bulunmaktadir. Yapilan calismalarda
bu maddelerin el ve viicut temizliginde klasik su ve sabuna Ustiin oldugu gésterilememis fakat antibiyotik direncini
artirdigi belirtilmistir. Hayvan calismalarinda bu maddeler ile iliskili tiroid bezi fonksiyonunda azalma ve cilt kanseri
riskinde artis gosterilmistir. Sayilan sebeplerle bu maddelerin glvenli ve etkin olarak degerlendirilemeyecegi
gerekgesiyle bazi Ulkelerde yaygin temizlik Griinlerinde kullanimi yasaklanmistir. Genel kullanimda bu Griinler
dnerilmemekte, su ve sabun ile temizligin yeterli oldugu vurgulanmaktadir?®.

Cadde ve sokak temizligi nasil yapilmalidir?

Copler giinlik olarak toplanmalidir. Sokak, cadde, yesil alan ve otoparklarin standart temizligi yeterlidir,
dezenfeksiyon ya da 6zel temizlik uygulamasi gerekli degildir'l. Piiskiirtme seklinde uygulama rutin temizlikte
énerilmemektedir'?. Toplu yasam alanlarinda giimis nitrat gibi maddelerin kullaniminin etkin dezenfeksiyon
sagladigina dair veri elde edilememistir'l, Bununla birlikte giimiis nitratin suda, toprakta ve canhlarda biriktigi
bildirilmektedir. Bu sebeplerle giimis nitratla dezenfeksiyon énerilmemektedir?’.

Diger toplu alanlarin temizligi nasil yapilmalidir?

Okul, is yeri, konaklama tesisi ve toplu tasima araclarinda standart temizlik (su ve deterjanla silme islemi
uygulandiktan sonra durulama islemi) yapilmahdir. Temizlik esnasinda ortamin havalandirilmasina dikkat
edilmelidir. Ellerle sik temas halinde olan kapi kolu, tirabzan, masa gibi bélimler daha sik temizlenmelidir?. Toplu
yasam alanlarinda bireylerin su ve sabuna ulasimi kolaylastiriimali, toplu tasima araglarinda el dezenfektani
bulundurulmahdir®.

15 [internet] https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf Erisim: 22.03.2020

16 [internet] https://www.federalregister.gov/documents/2016/09/06/2016-21337/safety-and-effectiveness-of-consumer-antiseptics-topical-
antimicrobial-drug-products-for Erisim: 22.03.2020

17 Waalewijn-Kool PL, Klein K, Forniés RM, van Gestel CAM. Bioaccumulation and toxicity of silver nanoparticles and silver nitrate to the soil arthropod
Folsomia candida. Ecotoxicology. 2014;23(9):1629-37.
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